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Schritt fur Schritt

Was Eltern brauchen

Viele Familien erleben radikale Umbrtiche, nicht selten sogar eine Wende in ihrem Leben.
Schritt fiir Schritt bewdltigen sie Unsicherheiten: fehlende Informationen und Erfahrungen,
personliche Einschrankungen, schwierige Aussichten, Neuland betreten... Einfach ist es nie.

Was tut Ihnen gut? Worauf kommt es lhnen an?

Zeit haben
+ Traurigkeit zulassen + herausfinden, was schwer zu ertragen ist + Krisen durchstehen +
Gedanken, Gefiihle und Plédne neu ordnen + Freude entdecken + ...

Kraft tanken

+ sagen konnen, wie es wirklich ist + gehdrt werden + verstanden werden + Angste und
Sorgen teilen + Zeit fiir sich nehmen + gesund bleiben + dartber sprechen, was bedriickt
oder gliicklich macht + lachen und frohlich sein + ...

Neue Wege finden

+ Chancen sehen + sich orientieren + Informationen sammeln + Neues ausprobieren +
Plane schmieden + anderes Gliick erkunden + Boden unter die FiiBe bekommen +
Gelassenheit lernen + Geduld mit sich und anderen tiben + loslassen kénnen + ...

Menschen, die helfen

+ Menschen, die sich nicht abwenden + Menschen, die Mut machen + Menschen, die Wissen
und Erfahrung teilen + Menschen, die anfassen, damit Alltag leichter wird + Menschen, die
akzeptieren, was ist, und wissen, wo tatsachlich Hilfe gebraucht wird + Freunde, die da sind,
wenn es "brennt" + ...

Eltern schlieen sich zusammen, weil sie erfahren haben:
Zeit, Kraft, neue Wege und Hilfe untereinander tun einfach gut und machen stark.
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Ein Berg von tausend Fragen

Diagnose: Und was dann?

Eltern sind neu in den Welten der Medizin, Therapie und Hilfe. Sie miissen unbekannte Begriffe
verstehen lernen, miissen sich in unbekanntem Gebiet orientieren. Fragen (iber Fragen.
Gut zu wissen, wo man sich Sicherheit holen kann, zum Beispiel:

Was heif3t “Cerebrale Bewegungsstérung” fiir die Entwicklung meines Kindes?

Cerebral (lat.) das Gehirn betreffend — Die Kinder entwickeln sich mit einer Fiille von Handicaps,
die nicht nur auf die Bewegung beschrénkt sind. Sie haben Probleme, Erfahrungen zu sammeln,
sie stoBen auf Hindernisse in Sprache und Kontakt. An verschiedenen Stellen brauchen sie
spezifische medizinische, therapeutische, psychologische und padagogische Férderung und
Unterstiitzung. Sie sind aber in erster Linie Kinder wie andere auch. Sie méchten geliebt werden,
gliicklich sein, die Welt entdecken und tun dies auch — auf ihre Art.

Herantasten an eine "neue Sprache" in unserem Lexikon unter www.bvkm.de

Mein Kind ist behindert — welche Hilfen gibt es?

Familien mit einem behinderten Kind leben in einer besonderen Situation. Je nach Art und
Schwere brauchen sie unterschiedliche Hilfe. Um zu unterstiitzen, wurden vom Staat eine
Vielzahl von Regelungen fir Forderung, Begleitung und Alltag getroffen. Nicht immer ist es
leicht, sich im Paragrafendschungel zurecht zu finden.

Rechtsratgeber, Veranstaltungen, Information und Beratung helfen Ihnen.

Eltern und Fachleute tragen Wissen und Erfahrungen zusammen, damit Kinder
sich entwickeln kénnen, ihre Moglichkeiten ausschépfen, ihren Weg finden.
Profitieren Sie und machen Sie mit!
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